lglesia Fuego Celestial
Ayuno y Qracion
30 dias

6 de enero al 4 de
febrero
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Topicos para orar

Semana 1 — Enero 6 al 11 — Por la Iglesia en general y nuestra iglesia Fuego Celestial

Podamos caminar al proposito de Dios para nuestra Iglesia

Oracion por el liderato de la iglesia (Pastores, Asistente a Pastores, Ministros, Junta, Lideres,
voluntarios)

Oracion por las Damas, Caballeros, Jévenes y Nifios

Madurez Espiritual y un Corazon de servicio

Dios rompa todo plan contrario del enemigo en contra de nuestra iglesia

Por un plan estratégico de parte de Dios para alcanzar las metas que Dios tiene para nuestra iglesia
Desarrollo de los dones y talentos de los hermanos para servir en la obra del Senor

Por la Salvacion de nuevas almas y permanencia y persistencia de los lideres y miembros de la iglesia
Por sanidad de enfermos y seamos testigos de milagros y senales en nuestra congregacion

Por nuestro Obispo Internacional Rev. William Hernandez, Obispo Regional Dr. Jose Martinez, el Comite
Ejecutivo y Presbiteros



Topicos para orar

Semana 2 — Enero 12 al 18 — Por nuestras familias

e Union familiar

« Por matrimonios saludables

* Que nuestros hijos sean llenos del Espiritu Santo

« Por salvacion para nuestras familias

 Podamos ser ejemplo a otras familias que no conocen al Sefior
* Por nuestras finanzas

« Proteccion y cuidado de Dios para nuestras familias

« Por la gracia de Dios en nuestra familia



Topicos para orar

Semana 3 — Enero 19 al 25 — Por nuestra nacion y Ciudad de Camden

La ciudad sea impactada por el poder del evangelio de Jesucristo
Que la iglesia pueda ser de influencia en nuestra ciudad
Salvacion y proteccion por los nifios y jovenes

Que la iglesia pueda colaborar con otras agencias para el beneficio
espiritual, moral y social de nuestra ciudad

Por el gobierno de nuestra nacion y ciudad —Presidente, Gobernador y
alcalde con su equipo de trabajo

Por liberacion de los drogadictos, deambulantes, y prostitutas



Topicos para orar

Semana 4 - Enero 26 al 4 de febrero — Otras Peticiones

» Por el cuidado de Dios en las escuela y maestros

» Por la proteccion de Dios para los trabajadores publicos, hospitales, oficiales, etc.
» Por liberacion de mentes oprimidas

» Por liberacion de ansiedad y depresion

» Por seguridad de los inmigrantes

« Por laliberacion de ninos y jovenes capturados para trafico humano
* Que la palabra de Dios siga corriendo y alcanzando las vidas

« Salvacion por los presos

» Cuidado de Dios por las viudas, y los huérfanos

» Otras peticiones



Pasaje
Biblico
Eeer el libro de Proverbios

Enviaremos cada manana
un audio de una reflexion
del capitulo del dia




Pasaje Biblico
Libro de PROVERBIOS

Desde enero 6 al 4 de febrero
por los Pastores Israel y Mayra
Lugo

y los Asistentes Pastores;
Hno. Jose Vale Y
Hna. Yamelies Delgado




Ayuno

Diferentes maneras de
hacer el ayuno:

Otras cosas que puede
evitar o limitarse
mientras esta haciendo
el ayuno:

» Ejemplos de un ayuno:

* Ayunar hasta la tarde y luego puede comer su comida
regular (después de las 3pm) o ingerir en la tarde
alimentos del ayuno de Daniel

» Ayunar solo con liquido durante el dia (liquido como té
con miel organico o jugo natural no azucar) hasta la
tarde y comida del ayuno de Daniel en la cena

* Ayunar ingiriendo solo alimentos permitidos del ayuno
de Daniel

» Juegos de video
* Netflix
 Redes sociales
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Ayuno de Daniel

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Frutas: de todo tipo.

Verduras: todo tipo.

Legumbres: Todas: Habichuelas, frijoles, lentejas, garbanzo, habas, etc

Granos y Semillas: Todo tipo, como maiz y sus derivados como la tortilla, trigo, avena,
ajonjoli, nueces, cacahuate, almendra, semilla de girasol, soya, pifiones, etc.

Bebidas: Agua natural, agua de frutas, te de hierbas naturales (descafeinado)
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Ayuno de Daniel

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Mariscos.

No comer: Carne de ninguna manera — Carne de soya puede ser permitido
No comidas fritas

Harina blanca y lo que se hace con ella. (Pastas)

Azucar refinada.

Comidas con alto contenido de grasa, mantequillas.

Refrescos: Ningun tipo de bebida gaseosa.

Postres: Ningun tipo de postre, aunque sea galletas o pan dulce.
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Las reglas
Como en todo ayuno parcial, uno come para sobrevivir, no por gusto. Si usualmente te sirves dos veces durante las comidas del dia,
preparate para solamente servirte una sola porcion o la mitad de una porcion.

Todas las carnes, mariscos incluidos, y todo alimento derivado de un animal debe ser eliminado. Esto significa que no comeras huevos o
productos lacteos de cualquier tipo, tales como la leche, el queso, la mantequilla, la manteca y asi sucesivamente.

Eliminar todo alimento que sea muy procesado o alto en grasa y optar por las opciones organicas o integrales cuando se pueda. Bajo esta
regla quedan eliminados los dulces, azucar, comidas fritas, el pan blanco, las galletas, mermeladas y todo otro tipo de alimento similar.

Beber solo agua. Esto es porque muchos jugos tienen una cantidad alta de azlcar e ingredientes artificiales. Seria mejor comer la naranja
en substitucion de tomarse un vaso de jugo de naranja. El café estan excluidos.

Lista de comida

La siguiente lista de comidas para el ayuno de Daniel sirve como guia de lo que se estd permitido comer. No es una lista completa. Si
deseas comer algo que no esta listado, recuerda las reglas detalladas arriba.

Todo tipo de frutas: Manzanas, naranjas, guineos, uvas, melones, fresas, arandanos, cerezas, limones, carambola, guayaba, durazno,
sandia, frambuesas, pifia, ciruelas, pasas, kiwi, pomelo, higos, mangos, etc.

Todo tipo de vegetales y viveres: Tomates, esparragos, remolacha, brocoli, coles de Bruselas, repollo, zanahorias, coliflor, apio, chile
pimiento, hojas de col, maiz, pepino, berenjena, el ajo, el jengibre, la col rizada, lechugas, setas, hojas de mostaza, cebolla , perejil,
papas, platanos, yuca, las espinacas, calabazas, batatas, aguacate, etc.

Todo tipo de legumbres: Habas, frijoles, guisantes, gandules, lentejas, etc.

Todo frutos secos y semillas: Mani, incluyendo la mantequilla de mani, semillas de girasol, anacardos, cacahuetes, s€ésamo, almendras,
avellanas, pistachos, etc.

Granos enteros: Trigo integral, arroz integral, mijo, quinoa, avena, cebada, granos, pasta de trigo integral, tortillas de trigo integral,
galletas de arroz y palomitas de maiz.
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Nota aclaratoria

* Esta lista no es “ley”, puede
ser modificada. Solo orele a
Dios como desea en su
corazon hacerlo y que este
sacrificio sea para bendicion
y crecimiento espiritual de su
vida y los suyos.

* Un ayuno sin oracion o
lectura biblica es
simplemente una dieta
regular. !Ayuno conlleva
consagracion y busqueda de
Dios!
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BODY OF CHRIST

BRINGS US INTO IN UNION WITH CHRIST AND ONE ANOTHER

RSN A

Oramos que en
este ayuno su
vida y la de los
suyos sea
bendecida en
grande manera
y sea un medio
de acercarse a
Dios y creceren
un corazonde
servicio!




DIOS LES
BENDIGA!

PASTORES ISRAEL y MAYRA LUGO




